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Verantwortlicher Rucksackprojekt 
Schweiz

Bitte melden Sie sich bei
Fragen oder Unklarheiten.

Einladung zur Teilnahme am Rucksackprojekt

Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler,

Die Idee des Rucksackprojekts von Mary’s Meals ist denkbar einfach: Schweizer Schüler packen und schen-
ken Kindern, die von der internationalen Hilfsorganisation Mary’s Meals in der Schule mit einer täglichen Mahl-
zeit versorgt werden, ihren nicht mehr genutzten Schulrucksack und erleichtern ihnen damit den Schulbesuch. 
Der Erwerb von Schulmaterial vor Ort ist schwierig und für die Familien oft unbezahlbar.

Die Schulrucksäcke werden mit Schulmaterialien, Hygieneartikeln und Kleidung (siehe Packliste auf der Rück-
seite) befüllt. Alles – ausser Unterwäsche, Hygieneartikel und Schulhefte – darf gebraucht sein, sofern es in 
einem guten und sauberen Zustand ist.

Nach Terminabsprache mit Mary’s Meals werden die Schultaschen von der Schule in das Sammellager ge-
bracht und später durch Mary’s Meals nach Malawi, Afrika, verschifft. Die Transportkosten von rund 2 Franken 
pro Rucksack tragen dankenswerter Weise zum grössten Teil Sponsoren, Mary’s Meals übernimmt den Rest.

Wir möchten uns diesem Projekt gerne anschließen!

Kinder, die nicht einmal das Nötigste haben, erhalten so oft das erste Geschenk 
ihres Lebens! Für unsere Kinder und uns selbst kann es auch ein Geschenk sein, die 
Probleme notleidender Kinder zu erkennen und zu sehen, dass wir ihnen effektiv 
helfen können.

Die Sammlung findet am  statt.
Falls Sie keinen Rucksack haben, aber mit einer Spende helfen möchten:
Mary’s Meals versorgt täglich über 2,4 Millionen hungernde Kinder mit einer nahr-
haften Mahlzeit. Mit nur 24,50 CHF kann ein Kind in den ärmsten Ländern der Welt ein Jahr lang in der 
Schule ernährt werden.

Wichtig! Bitte beachten Sie:

Alle, aber nur die aufgeführten Utensilien in den Rucksack zu packen (Zollbestimmungen).
Keine Plüschtiere, Süssigkeiten, Kleber, Flüssigkeiten, etc. dazulegen!

Für Mädchen bitte ein rotes Band, für Jungen ein blaues Band mit Altersangabe (6-8 / 9-11 / 12-15) am Griff der 
Schultasche befestigen. Bei der Altersangabe orientieren Sie sich bitte an der Kleidergrösse.

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Aktion!

_________________
(Unterschrift der Lehrkraft) 
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Packliste:
 ☐ 3 A4 Schulhefte (neuwertig)
 ☐ 3 Kugelschreiber
 ☐ 3 Bleistifte und Bunt- oder Filzstifte
 ☐ 1 Spitzer
 ☐ 1 Radiergummi
 ☐ 1 Lineal
 ☐ 1 Mäppchen / Etui
 ☐ 1 Tennisball / kleiner Ball
 ☐ 1 Esslöffel (Metall)
 ☐ 1 Seife             
 (kein Duschgel / keine Flüssigseife / Shampoo)
 ☐ 1 Zahnbürste und Zahnpasta
 ☐ 1 Handtuch
 ☐ 1 Paar Flip Flops oder Sandalen
 ☐ 1 Kleiderset            
 und wenn möglich ein neues Unterwäscheset
               
 Mädchen: Rock und T-Shirt oder Kleid,     
 Pullover / Sweatshirt (keine Hosen)     
 Junge: Hose / Shorts, T-Shirt, Pullover /     
  Sweatshirt          
 
 ☐ Die Packliste ist vollständig
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